Межпредметный проект

(биология, технология, физическая культура)

«Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтра»
Распределение задач по группам, обсуждение методов исследования (отчет исследования учащихся 9 класса).

Самостоятельная работа.

Поиск информации о вреде алкоголя, курения.

Конкурс рисунков, плакатов, листовок на тему «Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ»

Анкетирование учащихся 7-9 классов «КУРИТЬ И ПИТЬ - ЭТО КРУТО!?» «СКАЖИ СИГАРЕТЕ С БУТЫЛКОЙ НЕТ!!!»

Просмотр фильма о вреде алкоголя «НАШЕ ДЕЛО»

Встреча с работниками центра медицинской профилактики, центра «Семья».

Пропаганда «ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» среди населения поселка Прибрежный.

Викторина среди учащихся 5-6 классов

Праздник «Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтра».

Цель -  формирование здорового образа жизни. 

1-й ведущий. Здравствуйте, дорогие друзья! Я гово​рю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам же​лаю здоровья!

2-й ведущий. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?

1 -й ведущий. Наверное, потому, что здоровье для че​ловека - самая главная ценность. Но, к сожалению, мы на​чинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем. 

2-й ведущий.

На пороге тысячелетия

Наступает момент, когда

Мы за все бываем в ответе,
Перелистывая года. 

1-й ведущий.

Человек покоряет небо,

Чудо техники изобретает,

Но, приобщившись к дурным привычкам,

О здоровье своем забывает. 

Ученик читает стихотворение.

Сигаретная страна -

Очень мрачная она.

Кто хоть раз в нее ступил,

Сигарету закурил,

Тот во многом прогадал,

Тот здоровье потерял.

Ежедневно 3000 детей начинают курить. Они просто не знают правды о табаке.  Знали, держались бы, от него подальше. Многие из вас начинают курить из-за уверенности в том, что большинство ребят их возраста курят. Но это далеко не так. 87% ребят достаточно умны, чтобы вообще не курить. У нас в школе было проведено анкетирование. Результаты анкетирования.
Анкета.
Заполни анкету. 
1.Употребляете ли вы алкоголь?

· да 

· нет
2.Вы начали употреблять алкоголь?

· из за семейных проблем 

· из интереса 

· за компанию 

· Что - то другое?
З.Как часто вы употребляете алкоголь? 

· нечасто

· только по большим праздникам 

· всякий раз, когда появится повод 

· всякий раз, когда появится желание 

· Что - то другое?
4.С какой целью вы употребляете алкоголь?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
5.Чувствуете ли вы особую тягу к алкоголю? 

· да 

· нет

· затрудняюсь ответить
б.Часто ли ваши неудачи заставляют вас прибегать к бутылке?

· часто 

· нечасто 

· никогда

· затрудняюсь ответить
7.Как вы думаете, широкий доступ дешевых алкогольных напитков влияет на рост потребления алкоголя  среди школьников?

· да влияет

· нет, не влияет

· затрудняюсь ответить

8.Есть ли, по вашему мнению, положительные стороны употребления алкоголя?

· да

· нет
9.Если на вопрос 8 вы ответили 

Да, то, какие? ___________________________________________
10.По вашему мнению, имеет ли смысл борьба с употреблением алкоголя среди школьников?
11. Сколько тебе было лет, когда ты попробовал первую сигарету?
12. Что ты сделаешь, если тебя попросит закурить младший школьник?
13. Как ты думаешь курить – это …

· круто, клёво.

· я уже взрослый 

· плохо
14. Что тебе мешает бросить курить?

· не хочу отрываться от компании

· зависимость

· хочу быть взрослее
15. Курят ли в твоей семье?

· нет

· да
16. Что ты испытываешь при курении?

· оно меня успокаивает

· затрудняюсь ответить

· ничего
17. Какой лозунг вы бы сами предложили на рекламном щите против курения?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
18. Ты задумываешься. Что ты приносишь вред не только себе, но и своему еще не родившемуся ребенку.
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Учитель: А когда появилась первая сигарета? Слово Колумбу.

Колумб: Высадившись на берег, мы отправились в глубь острова. Нас встретило множество почти голых людей, очень стройных и сильных, которые шли из своих деревень с горящими головешками в руках и травой, дым которой они пили. Иные несли одну большую сигару и при каждой остановке зажигали ее. Затем каждый делал из нее 3-4 тяжки,  выпуская дым через ноздри.

Туземцы угощали путешественников табаком, причем сначала курили сами, потом передавали трубку гостям. Отказ от «трубки мира» хозяева рассматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами. Вероятно, эти испанцы и были первыми европейцами, пристрастившимися к курению.

На вернувшихся в Испанию моряков смотрели с подозрением: человек выпускает изо рта и нора дым, значит, спутался с нечистой силой.

Курильщики завезли семена табака и стали его культивировать.
Ученик: Распространение табака встречало в странах сильное противодействие. В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виноватых сажали на кол. Персидский шах Аббас приказал сжечь торговца, который завез табак в военный лагерь.

Римский папа Урбан VII отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак, а однажды за курение сигар монахов живыми замуравал в стену.

В Россию табак, по-видимому, попал в конце XVI века и тоже был встречен не очень приветливо. За курение полагалось весьма серьезное наказание - от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь.



Но постепенно запреты на курение отменялся в одной за другой странах. С годами к вредной привычке приобщились мужчины, женщины, молодые люди, подростки и даже дети. Возникла мода на курение: сигареты, мол, придают девушкам особую элегантность, а юношам мужественность. Обязательно принадлежностью теле - и киногероев стала сигарета.

Сценка

Ведущий.   С соской сын пришел к отцу,

                    И спросила кроха. 

Сын.           Папа это хорошо или это плохо? 

Ведущий.   Папа сыну отвечал

                    На вопрос курьезный. 

Папа.          Если б соску не сосал,

Был бы ты серьезный.

Брось ее - и в тот же миг

Повзрослеешь ты, старик! 

Ведущий. Год прошел, седьмой грядет.

Мальчик в первый класс идет.

И отцу, хоть и подрос,

Задает опять вопрос. 

Сын.           Там у школы два мальчишки

Зажигают часто спички.

Подскажи, ну как мне быть?

Предлагали закурить.

Я попробовал - отрава

Эти сигареты «Ява».

Как же можно их курить,

Так здоровью-то вредить? 

Ведущий.   Подумал папа и в ответ

Сыну дал такой совет. 

Папа.          Кто сигареты поджигает -

Жизнь на годы сокращает.

Окружающим, себе,

                    Может быть, тебе и мне. 

Ведущий.  Дни летят, идут года,

Сын растет как никогда.

Десять классов за спиной,

Стал сынок совсем большой.

Деньги просит без конца

У поседевшего отца.

Для чего - не говорит,

Принимает умный вид.

В подворотне с «друганами»

Пиво пьет и ест салями.

Но отец про все узнал,

Сына на «ковер» позвал. 

Папа.         Ты ответь мне, сын родной,

Если пьешь, то ты крутой?

Ведь спиртное - это яд!

Пусть дружки-то говорят,

Что попробуешь разок

И узнаешь жизнь, браток!

Это все вранье - не верь;

Мигом втянешься, поверь.

Алкоголь туманит разум.

Лучше брось ты это сразу!

На, рюкзак ты мой возьми

И в поход скорей иди. 

Посмотри ты на природу, 

Ведь в любую непогоду 

Все прекрасно, сынка, в ней 

Для людей и для зверей. 

Набери себе здоровья 

И для будущих детей. 

Сын.           Ты прав, как всегда. 

                    Не нужны кошмары эти

                  -Ни мне, ни родным, ни нашей планете. 

                   Давайте покончим с бедой навсегда, 

                   Ведь мир - это наша большая семья!

Ученица: Ученые выяснили, что курение в ДВА раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростков полпачки. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд выкуренных двух трех сигарет из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца,  и прекращалось дыхание.


  Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, а питание организма кислородом и другими необходимыми веществами происходит хуже , так как под влиянием табака кровеносные сосуды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих ребят слабеет память, вот почему среди них чаще встречаются плохо успевающие.
Сценка.

- Слушай, дай закурить!

- Нету!

- Ну дай, что тебе, жалко!

- Да говорю тебе, нету, я бросил!

- Где?! Пойду подниму!

- Вот блин, пойдем вместе!

Ученица: Установили, что люди начавшие курить до 15 летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те которые начали курить после 25 лет.

Длительно и много курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 - инфарктом миокарда, в 10 раз - язвой желудка и в 30 раз раком легких.

Нет такого органа, который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень, разрушает витамин С, необходимый ребенку в период роста. В возрасте 5-9 лет у ребенка нарушается функция легких. Вследствие этого происходит снижение способностей к физической деятельности, требующей выносливость и напряжения. Обследовав свыше 2 тыс. Детей, проживающих в 1820 семьях, профессор С.М. Гавалов  выявил, что в семьях где курят, у детей, особенно в раннем возрасте наблюдаются частые острые пневмонии и  острые респираторные заболевания . В семьях, где не было курящих, дети были практически здоровы.
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Ученик: Курение подростков, в первую очередь, сказывается на нервной и сердечной - сосудистой системах. В 12-15 лёт они уже жалуются на отдышку при физической нагрузке. В результате многолетних наблюдений французский доктор Декалзне еще 100 лет назад пришел к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, расстройство пищеварения.

Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих.

Курение школьников  замедляет их физическое и психическое развитие. Состояние здоровья, подорванное курением, не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха (например, юношам стать летчиками, космонавтами, спортсменами, девушкам - балеринами, певицами и др.).


Курение и школьник несовместимы. Школьные годы - это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным привычкам .Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.

Звучит фонограмма песни «Черный бумер».

Девушки:   Выходим мы на улицу,

Глядим по сторонам,

Всех одолело курево,

Дымят то здесь, то там!

Мужчины, даже женщины,

Как трубы фабрик, все дымят.

Заняться вроде есть чем им,

Они ж, как керогаз, коптят.

Резинкою жевательной

Им «фан» не перебить.

Их зубы с желтой накипью,

Зачем же им курить?!

Мол, станешь просто круче звезд,

Коль купишь пачку сигарет.

А как же атеросклероз,  артроз,

И куча прочих хворых бед?

Припев:

Черный юмор, черный юмор — 

Это сигаретный дым! 

Если ты курить надумал,

Жизнь свою лишь сократить!

Сильный кашель, сильный кашель.

Астматический бронхит.

Хочешь ими жизнь украсить,

Продолжай, дружок, курить!

Ученик: А как врачи? Разве они не боролись против курения? Безусловно, да. Но не очень успешно. И вот почему. О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает надсадный кашель, знали, что в накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает умственной работе. Опыты показали, что животные гибнут под действием никотина. Тогда и родилась фраза «Капля никотина убивает лошадь». Если быть точным, то каплей чистого никотина можно убить не одну, а целых три лошади. Но курильщики только посмеивались: - видно, я крепче лошади, сколько никотина потребил, а жив! Утешали себя: - табачный деготь остается на фильтре.

            Врачи также выяснили, что рост числа курящих параллельно увеличивает количество опасных болезней. Начиная с начала 1960 годов, стали публиковать в газетах и журналах результаты научных исследований. И люди ужаснулись Оказывается : если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь (в среднем) на 4,6 года по сравнению с некурящими; если курит от 10 до 19 сигарет то на 5,5 года; если выкуринных 20 до 39 сигарет - на 6,2 года.

Ученица: О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, гак как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья.

Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают в серьез.

При первом курение першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связаны с первой сигаретой, не случайны. Это защитная реакция организма, и надо ею воспользоваться - отказаться от следующей сигареты. Пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко.

Подумай о том, что мы тебе рассказали. Если ты считаешь, что вред, наносимый курением твоему здоровью маячит где-то далеко, а может быть, и вообще минует тебя,- ты ошибаешься. Посмотри внимательно на курящую девушку, на цвет ее лица, кожу, пальцы, зубы, обрати внимание на ее голос. Ты можешь заметить внешние признаки табачной интоксикации.
Сценка. 

Выходят две сигареты

- Привет, подружка!

- Привет, подушка! (бьет подружку по животу, выпадает сигарета)

- Отчего люди курят?

- А чтобы у нас работа была!

- Вай, как мне здесь нравится!

- А мы еще вернемся!

- Кто хочет пойти снами.
Ученик: Некоторые считают, что сигарета придает девушки элегантность. Скорее, она придает ей вульгарность.

Очень важно, что бы ты сейчас поняла, что в будущем, когда ты станешь матерью, вред, наносимый курением твоему здоровью сегодня, может непоправимо отразиться на развитии ребенка и ещё задолго до рождения.

У детей, матери которых курили во время беременности, имеется предрасположенность к припадкам. Они значительно чаще заболевают эпилепсией. Дети, родившиеся от курящих матерей, отстают от своих сверстников в умственном развитии. Так, ученые ГДР В.Гибал и Х.Блюмберг при обследовании 17 тысяч таких детей выявили отставание в чтении, письме, а также в росте.

Подумай, девочка, обо всем этом. Будь разумной и воздержись от сигареты
Звучит английская эпиграмма о пьянстве в пере​воде С. Маршака. Ее озвучивает ученик, хорошо уме​ющий декламировать:

Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,
Крестины, свадьба и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровленье, новоселье,

Печаль, раскаянье, веселье, 

Успех, награда, новый чин,

И просто — пьянство без причин!

Затем учитель или ученики приводят высказыва​ния известных личностей об употреблении алкоголя.

«Вино сообщает каждому, кто пьет его, четыре качества. Вначале человек становится похожим на пав​лина — он пыжится, его движения плавны и велича​вы. Затем он приобретает характер обезьяны и начи​нает со всеми шутить и заигрывать. Потом он уподоб​ляется льву и становится самонадеянным, гордым, уверенным в своей силе. Но в, заключение он превра​щается в свинью, подобно ей, валяется в грязи».

 (Абу-ль-Фарадж)

«Пьянство -  мать всех пороков».

(Абу-ль-Фарадж)

«От вина гибнет красота, вином сокращается мо​лодость».

(Гораций)

«Пьянство — это добровольное сумасшествие».

(Сенека)

«Вино губит телесное здоровье людей, губит ум​ственные способности, губит благосостояние семьи и, что всего ужаснее, губит души людей и их потомство».

.
(Л.Н.Толстой)

«Никакие напасти и преступления не уничтожают столько народа и народного богатства, как пьянство».


(Ф. Бэкон)

«Никакое тело не может быть столь крепким, что​бы вино не могло победить его».

(Плутарх)
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Ученик: Алкоголь — вещество, образующееся при брожении сахара. Он получил широкое распространение в промышленности как средство для очистки и ра​створения многих органических веществ. Все виды алкоголя для человеческого организма являются довольно сильными ядами. Чаще всего используется этиловый алкоголь, или винный спирт. С давних времен знакомо действие этого алкоголя на организм человека. Люди пьют напитки, содержащие алкоголь, чтобы почувствовать опьянение. 

 Вначале это вызывает довольно странные ощущения, даже веселость, которая объясняется влиянием алкоголя на центральную нервную систему. Но под влиянием алкоголя возникают куда более тяжкие последствия, выражающиеся в необратимых изменениях. Поражаются печень (цирроз печени), сердце, кровеносные сосуды, почки. И особенно страдает важнейший орган, делающий человека человеком — головной мозг. После каждого употребления алкоголя в мозге поги​бают сотни тысяч нервных клеток, а они, как извёстно не восстанавливаются. Страшно влияет алкоголь на детский организм, который только  развивается. Ка​лечит жизнь будущему поколению и алкоголизм ро​дителей. Мало того, что дети алкоголиков рождаются с многочисленными пороками, отстают в физическом и умственном развитии от сверстников, но и вынуждены, расти и развиваться в семьях, где постоянно на​блюдаются пьянки родителей, нередко перерастающие в скандалы.

Учитель: А как относились к употреблению алкоголя наши предки?
Ученица: Алкоголизм — злоупотребление алкоголем. Это чрезмерное употребление алкоголя, ведущее к психологической и физической зависимости и пристрастию. Принято выделять следующие виды алкоголизма. Пьянство бытовое — ситуационно обусловленное злоупотребление алкоголем без проявления признаков привыкания. Алкоголизм хронический, основными признаками которого являются снижение количественного контроля, регулярность употребления возрастающих доз спиртного, постоянные мысли об алкоголе, питье в одиночку. Далее идут алкогольные психозы.

Слово «алкоголизм» ввел в обиход шведский врач Гусе в середине XIX в. Хотя само пьянство существу​ет ни одно тысячелетие, в былые времена оно не но​сило такой массовый характер. Древние греки употребляли только сильно разбавленное вино (три части воды и одна часть вина). Пившие чистое вино счита​лись пьяницами и подвергались изгнанию.

Ученик: Наши далекие предки не знали ни водки, ни са​могона. Русь была одной из самых трезвых держав. Пили русичи медовуху брагу, в основе которых были целебные мед и травы, на севере варили пиво. В са​мой крепкой медовухе 10-11 градусов. Питейные и съестные заведения (корчмы) появились на Руси в. XI в. А слово «кабак» вызывало такое негативное неприятие, что его никогда не размещали на вывеске.

Водка (хлебное вино) появилась в южных городах к концу XIV в. Отсюда она постепенно распространилась на север. По одной из версий водку на Русь завезли  генуэзские купцы, по другой — немецкие. «Первым из правителей монополизировал винную торговлю Иван Грозный. Он жестоко карал тех, кто в тайне занимался винокурением и подпольно продавал водку. Сын же Ивана Грозного, Федор, уничтожил один- единственный царев кабак. С XVII в. царю стало поступать множество челобитных с просьбой ограничить виноторговлю, так как многие «пьют и бражничают безобразно». Царь,  Алексей Михайлович,  запретил торговлю водкой по средам, пятницам и воскресеньям, а также в рождественский и петровский посты. В летнее время торговля водкой разрешалась только
с трех часов дня до девяти вечера. Во времена Петра Первого издан закон, согласно которому опьянение
стали считать отягощающим вину проступка или преступления. Екатерина Вторая издала «Устав благочиния», который предписывал карать за пьянство заключением на сутки в «холодную» (прообраз медицинских вытрезвителей). Надо заметить, что знаменитая «Петровская водка» не превышала по крепости 14 градусов! Только с XIX в. Россия узнала крепче напитки.

Ученица: C 1895 г. правительство ввело в России,  государе венную монополию на изготовление и торговлю спиртными напитками. К 1900 г. уже действовало 200 «Обществ трезвости». К 1914 г. их было 900! В том же году царское правительство ввело «сухой закон», запре​щавший продажу спиртных напитков, который отменили в 1935 г. В США «сухой закон» существовал с 1919 по 1933 г. Борьба за трезвость во многих странах переросла в настоящую борьбу за жизнь, за нормальное, трезвое будущее поколений.

Нельзя забывать, что употребление алкоголя созда​ет благоприятный фон для возникновения и развития многих болезней: каждый третий случай сердечно-со​судистых и каждый четвертый случай онкологических заболеваний у мужчин связан с употреблением алкого​ля. В прямой зависимости от него находятся такие за​болевания, как цирроз печени, язва желудка, наруше​ние психики.

Учитель: А влияет ли окружение на употребление людьми алкоголя?

Давайте послушает басню «Мой выбор»

Случилось это

Во время птичьего банкета:

Заметил Дятел – тамада,

Когда бокалы гости поднимали,

Что у Воробышки в бокале –

Вода! Фруктовая вода!

Подняли гости шум, все возмущаться стали,

«Штрафной» налили Воробью.

А он твердит своё: «Не пью! Не пью!»-

«Не поддержать друзей? Уж я на что больная, -

Вопит Сова, - а все же пью до дна я!» -

«Где ж это видано, не выпить за леса

И за родные небеса?!» -

Со всех сторон стола несутся голоса.

Что делать? Воробей приклювил полбокала

«Нет! Нет! – ему кричат. – Не выйдет! Мало! Мало!

Раз взялся пить, так пей уже до дна!

А ну налить ему еще бокал вина!»

Наш скромный трезвенник недолго продержался –

Все разошлись, он под столом остался…

С тех пор прошло не мало лет,

Но Воробью теперь нигде проходу нет! …

Ученица: Алкоголь вызывает приятное, приподнятое настроение, а это побуждает к повторному употреблению спиртного напитка. В первое время при желании и твердости характера еще можно отказаться от вина. В противном случае под влиянием алкогольной интоксикации (да и уговоров друзей) воля ослабевает, и человек уже не может противостоять влечению к алкоголю. под влиянием алкоголя получают простор инстинкты, ослабляется воля и самоконтроль, и нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых раскаиваются всю жизнь.

Очень опасен алкоголь для юных , особенно для девушек , поскольку их организм в период роста легче подвергается воздействию наркотиков . С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко в древней Греции и Риме юношам до определенного возраста вообще запрещалось пить вино.

Ученик: Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. Об этом знали еще в глубокой древности. В Греческой мифологие богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вылкана. Правитель Спарты Ликург запрещал в день свадьбы употребление спиртных напитков под угрозой тяжелого наказания. Гиппократ указывал, что причиной идиотизма, эппилепсии и других нервно психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия.

Пьющий (особенно женщины) под влиянием алкоголя делаются развязными, болтливыми, несдержанными, не достаточно критичными к своему поведению. В пьяном виде женщины теряет стыд, женское достоинство, она склонна к легкомысленному поведению, половой распущенности. Последствие случайных половых связей наступивших в результате опьянения, бывают трагичными.

Если пьянство - результат неправильного воспитания, слабоволие, распущенности, подражание дурным привычкам, то алкоголизм - серьезная болезнь, требующая специального лечения. Нужны большие усилия, что бы перевоспитать человека, злоупотребляющего алкоголем. Не редко эти условия оказываются напрасными. Нет ни чего ужаснее мужа - пьяницы, заставляющего страдать жену и детей.

Ученица: Ты уже настолько взрослая, что должна уметь выбирать друзей. В твоем окружении не должно быть людей, не представляющих себе удовольствие без рюмки, не говоря уже о том, что сама ты должна избегать употребления спиртного. Надо найти в себе мужество противостоять тем, кто пытается склонить тебя к употреблению спиртного. Все эти застолья с обязательным пить до дна, штрафными для опоздавших - удел обывателей. К сожалению велика сила инерции, втягивающая в сферу обязательных выпивок. Кто, как не женщина, должен бороться с этим не только лично, но и общественным злом! Вокруг каждого злоупотребляющим алкоголем, должна быть создана атмосфера осуждения и нетерпимости. Избегай вечеринок, собирающихся с целью выпить, и людей, непредставляющих себе веселье без выпивки.

Вывод можно сделать только один,

Нет лекарства от алкоголя.

Но есть у тебя сильная воля,

Не водка, а ты сам себе господин.

Фонограмма на музыку «Звери»

1. Какие комнаты душные в доме

И как магнит нас мониторы

И мы сидим целый день на приколе, 

Забыв движение и игры на воле

А нам на время забыть про конспекты,

Про булочки, про торты и про «пепси»

А нам полезнее на стадионе: А-А-А

Припев:

Это тебя касается. 

Это меня касается

Со спортом жизнь продолжается, продолжается!

Это для нас, как правило, 

Бегом здоровья правим мы!

Спортом с болезнью справимся,

Вместе справимся!

2. Нам светит город большими огнями, 

И побродить с приключениями манит,

И постоять в подворотне с друзьями, 

И в сигаретном проснутся дурнане.

Но задевая опять за живое,

И каждый день вместе на стадионе

 Не променяем мы просто с тобою

То, что 

Припев:

Это меня касается,

Это тебя касается

Со спортом жизнь начинается, продолжается!

Спортом день начинается, 

Со спортом работа сладится,

Спорт всеми выбирается, выбирается!

Учитель:  - Мы  выбирает СПОРТ?!   (да)

                   - Мы выбираем силу?!        (да)

                   - Мы выбираем Дружбу?!   (да)

ОБРАЩЕНИЕ КСВЕРСНИКУ.


Друг, прикуривая первую или сотую, сигарету, остановись! Открывая банку пива или выпивая стакан вина, остановись! Беря в руки набитую «травкой» папиросу, остановись! Ты - единственное и неповторимое, великое и прекрасное творение природы.

Ты – человек! Твоё предназначение – жить. Дышать полной грудью чистым воздухом, просыпаться каждое утро, радуясь солнцу и новому дню. Впереди у тебя будущее, полное удач и невзгод, встреч и потерь, побед и поражений. И такое интересное и неповторимое, что для него стоит жить! Жить ради любви, семьи, страны, планеты, ради себя! 

Поэтому – живи! Будь здоровым и счастливым! Не дай обмануть себя сиюминутным сомнительным наслаждением. 

Береги себя! 

Твои друзья!

В конце нашего мероприятия объявляется конкурс рисунков на одном листе обоев.
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