Симптомы депрессивного состояния
I. На физиологическом уровне:

· Нарушение сна (сонливость или бессонница).

· Расстройство аппетита (повышен или понижен).

· Чувство усталости.

· Значительное изменение массы тела.

· Жалобы на конкретное недомогание или общее плохое физическое состояние при отсутствии видимых органических причин.

II. На мыслительном уровне:

· Негативные ожидания (ощущение безнадежности).

· Негативная самооценка («Я плохой»).

· Мысли о самоубийстве.

· Трудности с принятием решения.

· Чрезмерная концентрация на самом себе.

· Трудности с сосредоточенностью.

III. На поведенческом уровне:

· Замедленная или невыразительная речь.

· Приступы плача.

· Агрессивные действия.

· Психомоторное возбуждение или заторможенность.

· Попытки самоубийства.

· Попадание в зависимость (алкогольную, наркотическую, от других людей и др.).

· Поведение, противоречащее собственной системе ценностей.

IV. На эмоциональном уровне:

· Плохое настроение, грусть.

· Чрезмерное или неадекватное чувство вины.

· Ощущение собственного бессилия.

· Чувство собственной никчемности.

· Потеря уважения к самому себе.

· Утрата чувства юмора.

· Одновременное проявление противоположных чувств.

· Сосредоточенность на депрессивных ощущениях.

· Отсутствие удовольствия от жизни.

V. На социальном уровне:

· Самоизоляция.

· Апатия, уход от общества.

· Зависимость от других.

· Склонность к самопожертвованию.

· Позиция мученика.

· Чрезмерная потребность в одобрении.

· Чрезмерная критичность по отношению к другим.

· Преувеличенное чувство ответственности за других.
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